
  18/11/90لغايت  8/11/90شگاه علوم پزشكي كاشان از تاريخ برنامه غذايي سلف سرويس دان
      

 شام ناهار صبحانه ايام هفته

ماست - چلو مرغ  ماست - قيمهچلو خورشت   ريش - تخم مرغ  8/11 شنبه  

  *خرما  - ميوه - سبزيچلو خورشت   دوغ - گوجه - نارنج- چلو كباب  شير - كره عسل  9/11  يكشنبه

  ماست - موترشيل- چلو جوجه كباب  ماست- گوشت  - عدس پلو با كشمش  شير - تخم مرغ 10/11  هدوشنب

  ميوه - خيارشور - گوجه - ناگت مرغ  موسير ماست - چلو كباب حسيني  شير  - گردو - پنير  11/11  سه شنبه

  تونيز - يپلو با تن ماه ديشو  ماست - بادمجان قيمهچلو خورشت   موزشير - تخم مرغ  12/11  چهارشنبه

  دوغ - گوجه - نارنج- چلو كباب  ماست –زرشك پلو با مرغ   شير - كره عسل 13/11  نجشنبهپ

  -   -   -   14/11  جمعه

 ميوه - ماست - چلو مرغ ماست - چلو كباب حسيني  -  15/11 شنبه

 ماست - يچلو خورشت سبز دوغ - موترشيل- چلو جوجه كباب  شير - كره عسل  16/11  يكشنبه

 ميوه - خيار شور  - گوجه - ناگت مرغ ماست - مهيچلو خورشت ق  شير - تخم مرغ17/11  دوشنبه

شير  - گردو - پنير 18/11  سه شنبه
  موز

 - ليموترش –سبزي پلو با ماهي 
  ماست - نارنج -چلوكباب  زيتون

  ميوه - دوغ - موترشيل- چلو جوجه كباب  ماست- گوشت  - پلو با كشمش عدس  شير - تخم مرغ  19/11  چهارشنبه

سالاد  - چلو خورشت  قيمه بادمجان  كره عسل  20/11  پنج شنبه
  شيرازي

 - گوجه - ايخوراك لوب - هيسالاد الو
  ارشوريخ

  -   -   -   21/11  جمعه

  .به هر دانشجو يك بسته خرما تحويل داده مي شود*
  اداره تغذيه


